
Time	  Slots	  for	  20	  min	  DEEP	  OSCILLATION®	  
MASSAGES	  	  	  	  	  	  

	  

	   	   	   	  

	   	  

	  
Lipoedema	  
Ladies	  

	  
Lipo-‐Lymphoedema	  Ladies	  

	   	   	   	  
	   	   	   	   	   	   	   	   	  	   	   	   	   	   	   	   	   	  

	   	  

Julie	  Soroczyn,	  
PhysioPod	  UK	  Limited	  
Sports	  Therapist	  

Nikki	  Denison	  
Qualified	  MLD	  DLT	  Practitioner	  	  
&	  Lymphoedema	  Therapist	  

	   	   	   	   	   	   	   	   	  
	   	  

23.5	  stone	  bed	  weight	   20	  stone	  bed	  weight	  
	   	  

	   	   	   	   	   	   	   	   	  
	   	   	   	   	   	   	   	   	  10.15	  am	  	  

	  
Slot	  1	  	  

	  
Slot	  1	  

	   	   	   	  
	   	   	   	   	   	   	   	   	  10.45	  am	  

	  
Slot	  2	  

	  
Slot	  2	  

	   	   	   	  
	   	   	   	   	   	   	   	   	  11.15	  am	   15	  Mins	   Therapist	  Tea	  Break	   Therapist	  Tea	  Break	  

	   	   	  
	   	   	   	   	   	   	   	   	  11.30	  am	  

	  
Slot	  3	  

	  
Slot	  3	  

	   	   	   	  
	   	   	   	   	   	   	   	   	  12	  o'clock	  

	  
Slot	  4	  

	  
Slot	  4	  

	   	   	   	  
	   	   	   	   	   	   	   	   	  12.35	  -‐	  1.00	  pm	   25	  Mins	   Therapist	  Lunch	  Break	   Therapist	  Lunch	  Break	  

	   	   	  
	   	   	   	   	   	   	   	   	  1.00	  pm	  

	  
Slot	  5	  

	  
Slot	  5	  

	   	   	   	  
	   	   	   	   	   	   	   	   	  1.30	  pm	  

	  
Slot	  6	  	  

	  
Slot	  6	  

	   	   	   	  
	   	   	   	   	   	   	   	   	  2.15	  pm	   15	  Mins	   Therapist	  Tea	  Break	   Therapist	  Tea	  Break	  

	   	   	  
	   	   	   	   	   	   	   	   	  2.30	  pm	  

	  
Slot	  7	  

	  
Slot	  7	  

	   	   	   	  
	   	   	   	   	   	   	   	   	  3.00	  pm	  

	  
Slot	  8	  	  

	  
Slot	  8	  

	   	   	   	  
	   	   	   	   	   	   	   	   	  3.30	  pm	  

	  
Slot	  9	  

	  
Slot	  9	  

	   	   	   	  
	   	   	   	   	   	   	   	   	  4.00	  pm	  

	  
Close	  

	  
Close	  

	   	   	   	  


